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CIRCULAR Nº     CC0062/2020      Lisboa, 28 de maio de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: At´s e Clubes  

ASSUNTO: Kits de apoio ao regresso aos treinos nos clubes - Ponto de situação 

 
 
Exmos. Senhores, 
 
Como  é  sabido  a  FGP  vai  entregar  aos  clubes  filiados  kits  de  apoio  ao  regresso  aos  treinos 
compostos de: 1 tapete desinfetante, 1 frasco de álcool gel e cinco máscaras comunitárias. 
 
O início das entregas está neste momento condicionado pela receção dos tapetes desinfetantes 
que se espera acontecer entre o  final da semana corrente e a próxima. Logo que os  tapetes 
desinfetantes estejam disponíveis iniciar‐se‐á a distribuição dos kits que contemplarão os clubes 
com 10 ou mais ginastas filiados (as) sendo entregue 1 kit por cada 50 ginastas ou fração até um 
máximo de 5. 
 
Importa efetuar algumas  considerações  relativamente aos materiais  constantes dos  kits  e  ao 
processo de distribuição. 
 
As máscaras comunitárias foram adquiridas à empresa MixToys ainda antes de ter começado o 
processo de certificação de máscaras comunitárias, mas com a segurança de que as mesmas são 
fabricadas em inteira conformidade com as especificações da Direção Geral da Saúde para este 
tipo de máscaras, tendo sido o primeiro artigo certificado no dia 18 de abril. No dia 22 de abril a 
empresa MixToys solicitou ao Citeve a certificação das máscaras que forneceu à FGP e outras 
entidades. Após um acerto relativo à colocação de um grampo para ajustar a máscara ao nariz 
que não existia no produto original, a empresa aguarda a emissão da respetiva certificação, que 
ainda não aconteceu. Por esse motivo, sem que se saiba qual será o número máximo de lavagens 
que a certificação autorizará, recomenda‐se que se respeite o máximo de 5 lavagens que é o 
padrão para a grande maioria das certificações já atribuídas. Se houver alteração nesse número 
máximo de lavagens quando a certificação for emitida, a FGP informará os clubes e At's desse 
número. 
 
Por outro lado, a empresa fornecedora dos tapetes desinfetantes (CBS Medical) informou a FGP 
há alguns dias que os mesmos não podem, em circunstância alguma, ser dobrados ou enrolados.  
 
 
 
 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

 
Essa informação levou a FGP a repensar o processo de distribuição dos kits que será o seguinte: 

‐  Excetuando  alguns  casos  pontuais,  desde  logo  as  regiões  autónomas  e  clubes  muito 
afastados das sedes das Associações Territoriais que os enquadram, os kits serão entregues 
nas sedes das Associações Territoriais e, quando tal acontecer, as At's informarão os clubes 
em que dia e horários podem levantar os respetivos kits 
‐ Os kits para as regiões autónomas serão enviados por uma empresa transportadora 
‐ Os kits para clubes muito afastados da sede da Associação Territorial que os enquadra ou de 
qualquer outra, serão entregues diretamente pela FGP. 
 

Realça‐se  a  pronta  disponibilidade  que  todas  as  Associações  Territoriais  sem  exceção 
demonstraram para o estabelecimento deste procedimento, permitindo que o mesmo decorra 
de uma forma rápida e eficaz. 
 
Desejando uma rápida regulação do regresso aos treinos em recintos fechados, que esperamos 
aconteça muito brevemente. 
 
Mantenham‐se em segurança e ativos. 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 

 
Sandra Pires 

 
 
 
 
 
 
 


